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Kere sikkerhedsreprasentant og apoteker

Farmakonomforeningen har lanceret et nyt online leringsvarktej Let Belastning-
en. Formalet med Let Belastningen er at hjelpe medlemmerne til at forebygge de
belastningsskader, der oftest rammer dem.

Kom hurtigt i gang

For at gore det let for jer at komme 1 gang med at bruge Let Belastningen har vi
udarbejdet et morgenmedemateriale, I kan bruge til at introducere leringsvaerk-
tajet. Materialet indeholder en PowerPoint-praesentation og et manuskript (I mod-
tager ogsa materialet per e-mail).

Herudover kraver det at introducere Let Belastningen blot, at den der skal intro-
ducere det, gennemgér programmet inden morgenmedet.

Sddan bruger I Let Belastningen

Let Belastningen er et varktej, som farmakonomerne kan bruge hver for sig, men
primeert er det tenkt til, at sikkerhedsrepraesentanten eller sikkerhedsgruppen kan
bruge det som indslag pd meder for at skabe dialog om, hvordan medarbejderne
undgér belastningsskader.

I finder Let Belastningen her: www.letbelastningen.farmakonom.dk

Formand Susanne Engstrom skriver i sin blog om Let Belastningen:
“Jeg synes, at leeringsprogrammet Let Belastningen er godt opbygget og man bli-
ver lidt klogere.”



Vi vedlegger tre magneter, som I kan hange op pa opslagstavlen. Magneterne vi-
ser de tre gvelser, som fysioterapeut Allan Dehn fra CRECEA gennemgér i en vi-
deo. Ovelserne kan let gennemfores og vi hiber, magneterne kan inspirere jer til
at gé 1 gang.

Vi héber, at I far stor glaede af Let Belastningen pa jeres apotek!

Med venlig hilsen
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